
  



 
 



 

Пояснительная записка 
 

Значение предмета 

 

Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования школьников. Это фактически единственный 

школьный учебный курс, отражающий в своём содержании общие принципы преобразующей деятельности человека и все аспекты материальной 

культуры. Он направлен на овладение обучающимися навыками конкретной предметно-преобразующей (а не виртуальной) деятельности, 

создание субъективно новых ценностей, что, несомненно, соответствует потребностям развития общества. В рамках технологии происходит 

знакомство с миром профессий и ориентация школьников на работу в различных сферах общественного производства. Тем самым обеспечивается 

преемственность перехода учащихся от общего к профессиональному образованию и трудовой деятельности. 

 

Цели и задачи 

 

Изучение учебного предмета «Технология» способствует достижению следующих целей основного общего образования: 

 обеспечение всем обучающимся оптимального, с учётом их возможностей, интеллектуального развития; 

 становление и развитие личности обучающегося в её самобытности, уникальности, неповторимости; 

 социально-нравственное и эстетическое воспитание; знакомство обучающихся с основами  систематизированных знаний о природе, 

обществе, технике и культуре; развитие  способностей  и  познавательных интересов 

 обучающихся (критического мышления, внимания, воображения, памяти и разнообразных практических умений); 

 выработка у обучающихся навыков самостоятельного выявления, формулирования и разрешения определённых теоретических и 

практических проблем, связанных с природой, общественной жизнью, техникой и культурой; 

 формирование у обучающихся научно обоснованной системы взглядов и убеждений, определяющих их отношение к миру; 

 формирование у обучающихся потребности в самостоятельном пополнении имеющихся навыков и умений, как   в ходе учёбы, так и 

за пределами школы; 

 ознакомление обучающихся с научными основами производства и организации труда в таких важнейших отраслях, как 

машиностроение, электротехническая и химическая промышленность, сельское хозяйство и т. д., формирование умений пользоваться 

простейшими техническими приспособлениями и устройствами; 

 понимание важнейших закономерностей технических, технологических и организационных процессов, общих для многих областей 

промышленного и сельскохозяйственного производства и сферы услуг; 

 обеспечение подготовки обучающихся к какой-либо профессии. 

 

Нормативные документы 

 

Рабочая программа «Технология» в 5 классе составлена на основании следующих нормативно-правовых  документов: 

1. Закона РФ от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2010г. №1897; 



 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «Об утверждении Сан-ПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

4. Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

5. Устав МБОУ СШ № 9 

6. Образовательная программа МБОУ СШ № 9 

7.           Авторской программы «Технология», 5 – 9 классы М.: «Вентана – Граф», 2017 года под редакцией А.Т. Тищенко, Н.В.Синица. 

 

Место предмета «Технология» в базисном учебном плане 

Базисный учебный план образовательной организации на этапе основного общего образования должен включать 204 учебных часа для 

обязательного изучения предметной области «Технология», в том числе 68 часов в 5 классе (2 часа в неделю). 

 

Планируемые результаты освоения технология 

Личностные результаты 

1. Проявление познавательных интересов и творческой активности в данной области предметной технологической деятельности.  

2. Выражение желания учиться и трудиться на производстве для удовлетворения текущих и перспективных потребностей.  

3. Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности.  

4. Овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда.  

5. Самооценка своих умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации. 

6. Планирование образовательной и профессиональной карьеры.  

7. Осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации.  

8. Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам. 

9. Готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства. 

10. Проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности.  

Метапредметные результаты  

1. Планирование процесса познавательной деятельности. 

2. Ответственное отношение к культуре питания, соответствующего нормам здорового образа жизни.  

3. Определение адекватных условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов.  

4. Проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования изделия или технологического 

процесса.  

5. Самостоятельное выполнение различных творческих работ по созданию оригинальных изделий технического творчества и декоративно-

прикладного искусства. 

6. Виртуальное и натурное моделирование художественных и технологических процессов и объектов. 

7. Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование обоснованных выводов по обоснованию технико-технологического и 

организационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности.  



 

8. Выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих субъективную потребительную стоимость или социальную 

значимость.  

9. Выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет 

ресурсы и другие базы данных.  

10. Использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов, имеющих личностную или общественно значимую 

потребительную стоимость. 

11. Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками. 

 12. Объективная оценка своего вклада в решение общих задач коллектива. 

 13. Оценка своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в 

обществе и коллективе требованиям и принципам.  

14. Обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах. 

 15. Соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства.  

16. Соблюдение безопасных приемов познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда. 

Предметные результаты: 

В познавательной сфере:  

 рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической информации для проектирования и создания 

объектов труда;  

 оценка технологических свойств материалов и областей их применения;  

 ориентация в имеющихся и возможных технических средствах и технологиях создания объектов труда; 

 классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, энергии информации, объектов живой природу и 

социальной среды, а также соответствующих технологий промышленного производства; 

 распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологических процессах; 

 владение кодами и методами чтения и способами графического представления технической, технологической и инструктивной 

информации; 

 владение способами научной организации труда, формами деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культуре 

производства; 

 применение общенаучных знаний в процессе осуществления рациональной технологической деятельности; 

 Применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов; 

 владение алгоритмами и методами решения технических и технологических задач. 

В трудовой сфере:  

 1) планирование технологического процесса и процесса труда; 

 2) организация рабочего места с учетом требований эргономики и научной организации труда;  

3) подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии;  

4) проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и проектировании объекта труда;  

5) подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материально-энергетических ресурсов;  

6) анализ, разработка и/или реализация прикладных проектов, предполагающих:  



 

- изготовление материального продукта на основе технологической документации с применением элементарных (не требующих регулирования) и 

сложных (требующих регулирования/настройки) рабочих инструментов/технологического оборудования; 

- модификацию материального продукта по технической документации и изменения параметров технологического процесса для получения 

заданных свойств материального продукта; 

- определение характеристик и разработку материального продукта, включая его моделирование в информационной среде (конструкторе); 

7) анализ, разработка и/или реализация технологических проектов, предполагающих оптимизацию заданного способа (технологии) получения 

требующегося материального продукта (после его применения в собственной практике);  

8) анализ, разработка и/или реализация проектов, предполагающих планирование (разработку) материального продукта в соответствии с задачей 

собственной деятельности (включая моделирование и разработку документации); 

9) планирование (разработка) материального продукта на основе самостоятельно проведенных исследований потребительских интересов;  

10) разработка плана продвижения продукта; 

11) проведение и анализ конструирования механизмов, простейших роботов, позволяющих решить конкретные задачи (с помощью стандартных 

простых механизмов, с помощью материального или виртуального конструктора); 

12) планирование последовательности операций и разработка инструкции, технологической карты для исполнителя, согласование с 

заинтересованными субъектами; 

13) выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и ограничений; 

14) определение качества сырья и пищевых продуктов органолептическими и лабораторными методами;  

15) приготовление кулинарных блюд из молока, овощей, рыбы, мяса, птицы, круп и др. с учетом требований здорового образа жизни;  

16) формирование ответственного отношения к сохранению своего здоровья;  

17) составление меню для подростка, отвечающего требованию сохранения здоровья;  

18) заготовка продуктов для длительного хранения с максимальным сохранением их пищевой ценности;  

19) соблюдение безопасных приемов труда, правил пожарной безопасности, санитарии и гигиены; 

20) соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

21) выбор и использование кодов и средств представления технической и технологической информации и знаковых систем (текст, таблица, схема, 

чертеж, эскиз, технологическая карта и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения;  

22) контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использованием контрольных и 

мерительных инструментов и карт пооперационного контроля; 

23) выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления;  

24) документирование результатов труда и проектной деятельности; 

25) расчёт себестоимости продукта труда.  

В мотивационной сфере:  

1) оценка своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельности;  

2) выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или профессии в учреждениях начального 

профессионального или среднего специального обучения;  

3) выраженная готовность к труду в сфере материального производства; 

 4) согласование своих потребностей и требований с другими участниками познавательно-трудовой деятельности;  

 5) осознание ответственности за качество результатов труда;  

 6) наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ;  



 

 7) стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств и труда.  

В эстетической сфере: 

 1) дизайнерское  проектирование изделия или рациональная эстетическая организация работ;  

2) применение различных технологий технического творчества и декоративно-прикладного искусства (резьба по дереву, чеканка, роспись ткани, 

ткачество, войлок, вышивка, шитье и др.) в создании изделий материальной культуры;  

 3) моделирование художественного оформления объекта труда; 

4) способность выбрать свой стиль одежды с учетом особенности своей фигуры;  

5) эстетическое оформление рабочего места и рабочей одежды;  

6) сочетание образного и логического мышления в процессе творческой деятельности; 

7) создание художественного образа и воплощение его в продукте;  

8) развитие пространственного художественного воображения;  

9) развитие композиционного мышления, чувства цвета, гармонии, контраста, пропорции, ритма, стиля и формы; 

12) понимание роли света в образовании формы и цвета; 

13) решение художественного образа средствами фактуры материалов; 

 14) использование природных элементов в создании орнаментов, художественных образов моделей;  

15) сохранение и развитие традиций декоративно-прикладного искусства и народных промыслов в современном творчестве;  

16) применение методов художественного проектирования одежды;  

17) художественное оформление кулинарных блюд и сервировка стола;  

18) соблюдение правил этикета. 

 В коммуникативной сфере:  

1) умение быть лидером и рядовым членом коллектива; 

 2) формирование рабочей группы с учетом общности интересов и возможностей будущих членов трудового коллектива;  

3) выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в процессе коммуникации;  

4) публичная презентация и защита идеи, варианта изделия, выбранной технологии и др.;  

5) способность к коллективному решению творческих задач;  

6) способность объективно и доброжелательно оценивать идеи и художественные достоинства работ членов коллектива;  

7) способность прийти на помощь товарищу;  

8) способность бесконфликтного общения в коллективе.  

В  физиолого-психологической сфере:  

1) развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и приспособлениями; 

 2) достижение необходимой точности движений и ритма при выполнении различных технологических операций; 

 3) соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту с учетом технологических требований;  

4) развитие глазомера;  

5) развитие осязания, вкуса, обоняния.  

В результате обучения по данной программе обучающиеся должны овладеть: 

 трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию материалов, энергии, информации, 

необходимыми для создания продуктов труда в соответствии с предполагаемыми функциональными и эстетическими свойствами;  



 

 умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам трудовой 

деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы;  

 навыками самостоятельного планирования и ведения домашнего хозяйства; культуры труда, уважительного отношения к труду и 

результатам труда;  

 ответственным отношением к сохранению своего здоровья и ведению здорового образа жизни, основой которого является здоровое 

питание. 

 

Результаты, заявленные образовательной программой «Технология» по разделам  содержания 

5 класс  

По завершении учебного года обучающийся:  

 характеризует рекламу как средство формирования потребностей; характеризует виды ресурсов, объясняет место ресурсов в 

проектировании и реализации технологического процесса; называет предприятия региона проживания, работающие на основе 

современных производственных технологий, приводит примеры функций работников этих предприятий; 

 разъясняет содержание понятий «технология», «технологический процесс», «потребность», «конструкция», «механизм», «проект» и 

адекватно пользуется этими понятиями; объясняет основания развития технологий, опираясь на произвольно избранную группу 

потребностей, которые удовлетворяют эти технологии; 

 описывает жизненный цикл технологии, приводя примеры; приводит произвольные примеры производственных технологий; 

 объясняет, приводя примеры, принципиальную технологическую схему, в том числе характеризуя негативные эффекты технологий; 

 составляет техническое задание, памятку, инструкцию, технологическую карту; объясняет понятие «машина», осуществляет сборку 

моделей с помощью образовательного конструктора по инструкции; 

 осуществляет выбор товара в модельной ситуации; осуществляет сохранение информации в формах описания, схемы, эскиза, 

фотографии; 

 конструирует модель по заданному прототипу; осуществляет корректное применение/хранение произвольно заданного продукта на 

основе информации производителя (инструкции, памятки, этикетки); 

 получил и проанализировал опыт изучения потребностей ближайшего социального окружения на основе самостоятельно 

разработанной программы; 

 получил и проанализировал опыт проведения испытания, анализа, модернизации модели; 

 получил и проанализировал опыт разработки оригинальных конструкций в заданной ситуации: нахождение вариантов, отбор 

решений, проектирование и конструирование, испытания, анализ, способы модернизации, альтернативные решения; 

 получил и проанализировал опыт изготовления информационного продукта по заданному алгоритму; 

 получил опыт освоения материальных технологий (технологий обработки конструкционных и текстильных мате- риалов, 

кулинарной обработки пищевых продуктов, сельскохозяйственных технологий); 

 получил и проанализировал опыт изготовления материального продукта на основе технологической документации с применением 

элементарных (не требующих регулирования) рабочих инструментов; 

 получил и проанализировал опыт разработки или оптимизации и введение технологии на примере организации действий и 

взаимодействия в быту; 

 получил опыт разработки и реализации творческого проекта. 



 

 

Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

Учебно-методический комплект 

1. Технология. 5 класс. Учебник (авторы А. Т. Тищенко, Н. В. Синица). 

2. Технология. 5 класс. Электронная форма учебника (ав- торы А. Т. Тищенко, Н. В. Синица). 

3. Технология. 5 класс. Методическое пособие (авторы А. Т. Тищенко, Н. В. Синица). 

4. Технология. 5 класс. Рабочая тетрадь (авторы А. Т. Ти- щенко, Н. В. Синица). 

Дидактические пособия  

1.  Модели женских юбок. Под редакцией Александровой Г.Н. 

2. Технология женской легкой одежды. Составитель Труханова А.Т 

3. Ткани. Обработка. Уход. Окраска. Аппликация. Батик. Составитель И.Журавлева. 

4. Самоучитель по конструированию и моделированию одежды. Книга в 2 частях. Составитель Л.Я.Красникова-Аксенова. 

5. Экспресс-подготовка закройщика. Автор Т.А.Сунцова 

6. Школа шить. Изготовление одежды от раскроя до отделки. Составитель О.Озерова. 

7. Как шить красиво. Чудесные аксессуары для дома. Популярное издание. 

8. Азбука вязания. Учимся вязать крючком. Автор Е.Борисова 

9. Все о вязании. От совета до секрета. Автор С Мещерякова. 

10. Узоры вязания на спицах и крючком. Составители: С.С.Павлович,  А.И.Шпаковская 

11. Уроки рукоделия. От простого к сложному. Составители: А.А.Власова, И.Ю. Карельская 

12. 100 лучших моделей оригами. Составители: И.С.Ильин, С.Д.Ильин 

13. Ткань в интерьере. Ламбрекены.   Занавески. Чехли для мебели 

14. Шитье и рукоделие. Энциклопедия. Составители: И.А. Андреева, А.Л. Грекулова, А.А.Загребаева. 

15. Как украсить стол за 10 минут: оригинальное решение. 

Печатные демонстрационные пособия 

1. Комплект тематических таблиц по кулинарии. 

2. Комплект тематических таблиц по  изготовлению швейных изделий. 

3. Комплект тематических таблиц по материаловедению. 

4. Комплект тематических таблиц по машиноведению. 

Натуральные объекты 

1. Коллекция "Хлопок" 

2. Коллекция "Лен" 

3. Коллекция "Волокна  животного  происхождения" 

Технические средства обучения. 

1. Классная магнитная доска 

2. Настенная доска с приспособлением для крепления наглядности 

3. Компьютер. 

4. Мультимедийный проектор. 

5. Экран. 

6. Колонки. 

7. Проигрыватель. 

8. Фотоаппарат 



 

 

Цифровые образовательные ресурсы. 

 

1. http://pulset.ru/tov/find14_a1.php?id=33520  сайт Троицкая швейная фабрика 

2. http://www.live174.ru/catalog/?categoryid=70&id=1649 Музей декоративно-прикладного искусства 

3. http://www.cross-kpk.ru/ims/02908/ Образы и мотивы  в орнаментах русской вышивки 

4. http://www.liveinternet.ru/users/4746406/post245547892/ Образы и мотивы  в орнаментах русской вышивки 

5. http://www.liveinternet.ru/users/hedgehog_wife/post234674706/ http://www.liveinternet.ru/users/4905782/post232935806/ Дедкова Н. Н. Русский народный 

костюм: учебное пособие 

6. http://festival.1september.ru/articles/531129/ Конструкция и декор предметов народного быта 

7. http://rodonews.ru/news_1282664628.html http://kirovold.ru/content.php?page=adrursij_rus&id=32 Культура дома 

8. http://rmo.zajkovo2.edusite.ru/DswMedia/kontrvoprosyi_kulinariya5-8kl.doc Контрольная работа по теме «Кулинария» 
9. http://www.uchportal.ru/load/112-1-0-25209 Тест по теме «Технология обработки тканей, материаловедение» 

http://pulset.ru/tov/find14_a1.php?id=33520
http://www.live174.ru/catalog/?categoryid=70&id=1649
http://www.cross-kpk.ru/ims/02908/
http://www.liveinternet.ru/users/4746406/post245547892/
http://www.liveinternet.ru/users/hedgehog_wife/post234674706/
http://www.liveinternet.ru/users/4905782/post232935806/
http://festival.1september.ru/articles/531129/
http://rodonews.ru/news_1282664628.html
http://kirovold.ru/content.php?page=adrursij_rus&id=32
http://rmo.zajkovo2.edusite.ru/DswMedia/kontrvoprosyi_kulinariya5-8kl.doc
http://www.uchportal.ru/load/112-1-0-25209


 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ по  ТЕХНОЛОГИИ 
2021-2022 учебный год 

5 -е классы  (2 часа) 
 

№ 

уро

ка 

№ 

урока в 

разделе 

Дата Тема урока Содержание 

воспитания 

с учетом РПВ 

Домашнее задание 

План Факт 

1. Современные технологии и перспективы их развития (6 часов) 

1-2 1   Потребности 

человека. 

Социально-коммуникативное воспитание. Формировать умение 

объяснять, приводя примеры, содержание понятия «потребность». 

Изучать и анализировать потребности ближайшего социального 

окружения на основе самостоятельно разработанной программы 

Разработка программы 

изучения духовных 

потребностей членов семьи 

3-4 2   Понятие 

технологии. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение 

анализировать основания развития технологий, опираясь на 

произвольно избранную группу потребностей, которые 

удовлетворяют эти технологии. Приводить произвольные 

примеры производственных технологий и технологий в сфере 

быта. 

Формировать умение выполнять поиск в Интернете и других 

источниках информации предприятий региона проживания, 

работающих на основе современных производственных 

технологий. Осуществлять сохранение информации в формах 

описаний, схем, эскизов, фотографий 

Подготовка к образовательному 

путешествию 

5-6 3   Технологичес

кий процесс. 

Формировать умение характеризовать виды ресурсов, место 
ресурсов в проектировании и реализации технологического 
процесса. Объяснять, приводя примеры, принципиальную 
технологическую схему, в том числе характеризуя негативные 
эффекты. 
Интеллектуальное воспитание. Разрабатывать несложную 
технологию на примере организации действий и 
взаимодействия в быту.  
Экологическое  воспитание. Формировать умение находить и 
предъявлять информацию o нежелательных для окружающей 
среды эффектах технологий, поддерживающих жизнь в 
населённом пункте проживания 

Поиск и изучение информации 

о технологиях, используемых в 

населённом пункте 

проживания, и нежелательных 

для окружающей среды 

эффектах технологий. 

Образовательное путешествие 

(экскурсия) на предприятие 

города (региона) проживания, 

работающее на основе 

современных 

производственных технологий 

Творческий проект (2 часа) 



 

7-8 1   Этапы 

выполнения 

творческого 

проекта. 

Реклама. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение 

обосновывать выбор изделия на основе личных и общественных 

потребностей. Находить необходимую информацию в учебнике, 

библиотеке кабинета технологии, в сети Интернет. Выбирать вид 

изделия. 

Социально-коммуникативное воспитание. Формировать умение 

характеризовать рекламу как средство формирования 

потребностей. Осуществлять выбор товара в модельной ситуации 

Устно разработать обоснование 

творческого проекта на тему, 

определенную учителем. 

Конструирование и моделирование (6 часов) 

9-10 1   Понятие о 

машине и 

механизме. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение объяснять 

значение понятия «машина», характеризовать машины, 

преобразующие энергию в вид, необходимый потребителю. 

Характеризовать простые механизмы, типовые детали машин и их 

соединения. Социально-коммуникативное воспитание 

Знакомиться с профессиями машинист, водитель, наладчик 

Поиск и изучение информации 

о машинах и механизмах, 

помогающих человеку в его 

жизни 

11-

12 

2   Конструирова

ние машин и 

механизмов. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение 

осуществлять сборку моделей с помощью образовательного 

конструктора по инструкции. Конструировать модель по 

заданному прототипу, проводить испытания и модернизацию 

модели. Разрабатывать оригинальную конструкцию модели: 

проектировать, находить альтернативные варианты, 

конструировать, испытывать, анализировать результаты 

выучить термины 

13-

14 

3   Конструирова

ние швейных 

изделий. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение строить 

чертёж швейного изделия, выкроек для образцов швов в 

натуральную величину по меркам или по заданным размерам 

 

выучить терминологию 

Материальные технологии. Технологии обработки текстильных материалов (26 часов) 

15-

16 

1   Текстильное 

материаловед

ение. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение составлять 

коллекции тканей, нетканых материалов. 

Формировать умение определять направление долевой нити в 

ткани. Исследовать свойства нитей основы и утка. Определять 

лицевую и изнаночную стороны ткани. 

Знакомиться с характеристикой различных видов волокон и 

материалов: тканей, нетканых материалов, ниток, тесьмы, лент по 

коллекциям. Определять виды переплетения нитей в ткани. 

Проводить анализ прочности окраски тканей. Находить и 

предъявлять информацию о производстве нитей и тканей в 

домашних условиях, инструментах и приспособлениях, которыми 

Завершить п/р. Поиск и 

изучение информации о 

технологиях изготовления 

пряжи и ткани в старину в 

домашних условиях в районе 

проживания 



 

пользовались для этих целей в старину. 

Находить и предъявлять информацию о натуральных красителях 

для тканей. 

Социально-коммуникативное воспитание  Знакомиться с 

профессиями оператор прядильного производства, ткач 

Технологические операции изготовления швейных изделий (6 часов) 

17-

18 

2   Раскрой 

швейного 

изделия 

Интеллектуальное воспитание.  Формировать умение выполнять 

экономную раскладку выкройки на ткани с учётом направления 

долевой нити, ширины ткани, обмеловку с учётом припусков на 

швы. 

Трудовое воспитание. Формировать умение выкраивать детали 

швейного изделия. Находить и предъявлять информацию об 

истории создания ножниц для раскроя. 

Социально-коммуникативное воспитание  Знакомиться с 

профессией закройщик. 

Поиск и изучение информации 

об истории создания ножниц. 

19-

20 

3   Швейные 

ручные  

работы.  

Перенос  

линий 

выкройки, 

смётывание, 

стачивание 

Трудовое воспитание. Формировать умение изготовлять образец 

ручных работ: перенос линий выкройки на детали кроя с 

помощью портновских булавок и мела, прямыми стежками; 

смётывание; стачивание вручную петлеобразными стежками. 

 

 

 

 

 

 

 

терминология 

21-

22 

4   Швейные 

ручные 

работы. 

Обмётывание, 

замётывание 

Трудовое воспитание. Формировать умение изготовлять образец 

ручных работ: обмётывания косыми и петельными стежками; 

заметывания вподгибку с открытым срезом и вподгибку с 

закрытым срезом 

 

 

 

 

Поиск и изучение информации 

об истории создания иглы и 

напёрстка 

23-

24 

5   Операции 

влажно-

тепловой 

Здоровьесберегающее воспитание. Формировать умение 

применять правила безопасной работы утюгом. Проводить 

влажно-тепловую обработку образца ручных работ. 

Поиск и изучение информации 

об истории создания утюга  



 

обработки. Находить и предъявлять информацию об истории утюга 

 

25-

26 

6   Технологии 

лоскутного 

шитья. 

 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение знакомиться 
с различными видами техники лоскутного шитья. 
Трудовое воспитание. Формировать умение разрабатывать узор 
для лоскутного шитья на компьютере с помощью графического 
редактора. Изготовлять шаблоны из картона или плотной 
бумаги. 

Поиск и изучение информации 

об истории лоскутного шитья  

терминология 

27-

28 

7   Технологии 

лоскутного 

шитья. 

29-

30 

8   Технологии 

лоскутного 

шитья. 

31-

32 

9   Технологии 

аппликации. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение знакомиться 

с различными видами аппликации.  

Трудовое воспитание. Формировать умение разрабатывать узор 

для аппликации. 

Подбирать лоскуты ткани соответствующего цвета, фактуры, 

волокнистого состава для аппликации. 

Подбирать нитки для аппликации. 

Выполнять аппликацию на лоскутном изделии. Обсуждать 

наиболее удачные работы 

 

33-

34 

10   Технологии 

аппликации. 

35-

36 

11   Технологии 

стежки. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение подбирать 

нитки для стёжки. Выполнять стёжку лоскутного изделия. 

Обсуждать наиболее удачные работы 

 

37-

38 

12   Технологии 

обработки 

срезов 

лоскутного 

изделия. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение знакомиться 

со способами обработки срезов лоскутного изделия. 

Трудовое воспитание. Формировать умение обрабатывать срезы 

лоскутного изделия двойной подгибкой. 

Завершить работу 

39-

40 

13   Технологии 

обработки 

срезов 

лоскутного 

изделия. 

Технологии кулинарной обработки пищевых продуктов (12 часов) 

41-

42 

1   Санитария, 

гигиена на 

кухне. 

Здоровьесберегающее воспитание. Формировать умение 

овладевать навыками личной гигиены при приготовлении и 

хранении пищи. 

Поиск и ознакомление с 

информацией о значении 

понятия «гигиена». 



 

Физиология 

питания. 

Организовывать рабочее место для приготовления пищи. 

Определять набор безопасных для здоровья моющих и чистящих 

средств для мытья посуды и кабинета. 

Осваивать безопасные приёмы работы с кухонным 

оборудованием, колющими и режущими инструментами, горячей 

посудой, жидкостью. Оказывать первую помощь при порезах и 

ожогах. 

43-

44 

2   Бутерброды и 

горячие 

напитки. 

Бытовые 

электроприбо

ры 

Трудовое воспитание. Формировать умение приготовлять и 

оформлять бутерброды. Определять вкусовые сочетания 

продуктов в бутербродах. Подсушивать хлеб для бутербродов в 

жарочном шкафу или тостере.  

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение находить 

пословицы o хлебе. Знакомиться с профессией повар. 

Приготовлять горячие напитки (чай, кофе, какао). 

 

45-

46 

3   Блюда из 

круп, 

бобовых и 

макаронных 

изделий 

Трудовое воспитание. Формировать умение выполнять 

механическую кулинарную обработку крупы, бобовых. 

Определять экспериментально оптимальное соотношение крупы и 

жидкости при варке гарнира из крупы. 

Готовить рассыпчатую, вязкую и жидкую кашу. Определять 

консистенцию блюда. 

 

47-

48 

4   Блюда из 

круп, 

бобовых и 

макаронных 

изделий 

49-

50 

5   Блюда из яиц. Трудовое воспитание. Формировать умение определять свежесть 

яиц с помощью овоскопа или подсоленной воды. 

Готовить блюда из яиц. Дегустировать блюда из яиц. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение находить и 

предъявлять информацию о способах хранения яиц без 

холодильника, блюдах из яиц, способах оформления яиц к 

народным праздникам. 

 

51-

52 

6   Меню 

завтрака. 

Сервировка 

стола к 

завтраку. 

Трудовое воспитание. Формировать умение подбирать столовое 

бельё для сервировки стола к завтраку. 

Подбирать столовые приборы и посуду для завтрака. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение составлять 

меню завтрака. Рассчитывать количество и стоимость продуктов 

для завтрака. 

Поиск информации 

o калорийности продуктов, 

входящих в состав блюд для 

завтрака 



 

Выполнять сервировку стола к завтраку, овладевая навыками 

эстетического оформления стола. Складывать салфетки. 

Технологии растениеводства и животноводства (8 часов) 

53-

54 

1   Выращивание 

культурных 

растений.   

Экологическое воспитание. Формировать умение определять 

основные группы культурных растений. 

Проводить фенологические наблюдения за комнатными 

растениями. 

Проводить визуальную диагностику недостатка элементов 

питания культурных растений. 

Проводить подкормку комнатных растений.  

Осваивать способы и методы вегетативного размножения 

культурных растений (черенками, отводками, прививкой, 

культурой ткани) на примере комнатных декоративных культур. 

Находить и предъявлять информацию о технологиях 

вегетативного размножения усами, клубнями, спорами. 

Поиск информации о 

масличных растениях. 

Фенологическое наблюдение за 

растениями. 

55-

56 

2   Вегетативное 

размножение 

растений  

Поиск и изучение информации 

о технологиях вегетативного 

размножения усами, клубнями, 

спорами. 

57-

58 

3   Выращивание 

комнатных 

растений  

Поиск и изучение информации 

о гидропонике, аэропонике и 

технологии выращивания 

растений с применением 

гидрогеля. 

59-

60 

4   Животноводс

тво. 

Экологическое воспитание. Формировать умение собирать 

информацию и приводить примеры разведения животных для 

удовлетворения различных потребностей человека. 

Знакомиться с технологией производства животноводческой 

продукции. 

Находить и предъявлять информацию об устройстве 

животноводческой фермы, механизации работ на ферме 

 

Исследовательская и созидательная деятельность (8 часов) 

61-

62 

1   Разработка и 

реализация 

творческого 

проекта. 

Интеллектуальное воспитание. Формировать умение работать над 

проектом. Находить необходимую информацию с использованием 

Интернета. Выполнять необходимые эскизы. Составлять учебные 

технологические карты. Контролировать качество выполнения 

этапов проекта. Оценивать стоимость проекта. Разрабатывать 

варианты рекламы. Подготавливать пояснительную записку. 

Оформлять проектные материалы. Проводить презентацию 

проекта 

 

63-

64 

2   Разработка и 

реализация 

творческого 

проекта. 

65-

66 

3   Разработка и 

реализация 

творческого 

проекта. 

67- 4   Разработка и 



 

68 реализация 

творческого 

проекта. 

 

Итого: 68 часов 
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